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La Jagua de Ibirico Cesar, 02 de abril del 2025

Sefior

Hernando Gémez Cantillo

Rector de la Institucién Educativa José Guillermo Castro Castro

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan
de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar intervenciones desde el mes
de abril hasta el mes de diciembre del presente afio, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo
de las actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, orientadas a priorizar

acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico.
A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar:

Realizar dieciocho (18) acciones de educacion (9 por dos ciclos) para educar en sefiales de riesgo para
prevencion de la conducta suicida, el cuidado de la salud mental, consumo de sustancias psicoactivas,

formacion de habilidades para la vida-liderazgo, matoneo y violencias y otras problematicas sociales.
Salon: 104-JT

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

_'U:Z—‘:
o0 mﬂ‘lﬂfl {%m .
Mdnica Maria Rico
Profesional universitario
Nombre del Eje Estratégico
Atencion primaria en salud

Con copia a la psicorientadora Marby Luz Vasquez




§ ESE HOSPITAL PIC @
meimm JORGE ISAAC
* RINCON TORRES

o3
ﬂ UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

PLANEACION.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) acciones de educacion (9 por dos ciclos) para
educar en sefiales de riesgo para prevencion de la conducta suicida, el cuidado de la salud mental,
consumo de sustancias psicoactivas, formacién de habilidades para la vida-liderazgo, matoneo y
violencias y otras problematicas sociales.

POBLACION TEMA CRONOGRAMA DUgAC OBJETIVO METODOLOGIA
A ION
INTERVENIR

Educar a los
estudiantes

sobre las | Por medio de una
1. Habilidades 2 diferentes charla educativa y
para la vida abril horas | habilidades para | una cartelera se

la vida que se | lleva acabo la
necesitan para | actividad
llevar a cabo su
proyecto de vida
y sus metas a
corto y largo
plazo.

Educar a los
estudiantes

sobre las | Por medio de una
diferentes charla educativa y
habilidades para | una cartelera se
2 Habilidades 2 la vida que se |llevaacabola
cognitivas abril horas | necesitan para | actividad
llevar a cabo su
proyecto de vida
g y sus metas a
Estudiantes corto y largo
grado 10 — plazo.
4 JT dela
Institucién
Educativa
ﬁ José
g Guillermo
Castro
Castro
Educar a los
estudiantes
sobre las | Por medio de una
diferentes cartelera y
2 habilidades para | actividades ludicas
3. Habilidades mayo horas |la vida que se | que promuevan las
interpersonales necesitan para | habilidades

llevar a cabo su | interpersonales
proyecto de vida
y sus metas a
corto y largo
plazo.
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Estudiantes
grado 10 —
4 JT de la
Institucién
Educativa
José
Guillermo
Castro
Castro

4. Habilidades
emocionales

mayo

horas

Educar a los
estudiantes
sobre las
diferentes
habilidades para
la vida que se
necesitan para
llevar a cabo su
proyecto de vida
y sus metas a
corto y largo
plazo.

Por medio de una
cartelera y
actividades lldicas
que promuevan las
habilidades
emocionales

5. cuidado de la
salud mental

junio

horas

Educar sobre el
cuidado de Ila
salud mental a
los estudiantes
adolescentes
para prevenir
conductas
suicidas,
sintomas de
depresion,
ansiedad y
estrés.

Por medio de una
carteleray
actividades ludicas
que promueva la
salud mental y el
cuidado
emocional.

6. Prevencién de
la conducta
suicida

junio

horas

Educar sobre el
cuidado de Ila
salud mental a
los estudiantes
adolescentes
para prevenir
conductas
suicidas,
sintomas de
depresion,
ansiedad y
estrés.

Por medio de una
cartelera y
actividades ludicas
que promueva la
salud mental y el
cuidado
emocional.

7. liderazgo

julio

horas

Educar a los
estudiantes para
desarrollar
habilidades de
liderazgo con el
fin de fomentar la
etica, el trabajo
en equipo ¥y
promover
decisiones
responsables vy
cambios
constructivos en
su entorno.

Por medio de
juego de roles y
juegos de equipo
que promuevan el
liderazgo y la
cooperacion en los
estudiantes.
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Estudiantes
grado 10 —
4 JT dela
Institucion
Educativa
José
Guillermo
Castro
Castro

8. Consumo de

Educar a los
adolescentes

sobre las
consecuencias
del consumo de
sustancias

psicoactivas y

Por medio de
actividad ludica
llamada “historias
encadenadas”
donde participan
todos los
estudiantes

i o 2 cébmo perjudican rgcregndo una

psicoactivas julio horas | sus metas alargo | situacion de un
plazo con el fin | adolescente
de prevenir el | enfrentando una
consumo. decisién sobre el

consumo.
Asimismo, se
utilizan carteleras
y se realizan
charlas educativas
relacionadas con
la tematica.
Educar y | Através de un
concienciar a los | teatro foro como
estudiantes actividad ludica se
sobre las causas, | incita a los
consecuencias Yy | estudiantes a tener
formas de | conciencia sobre
2 prevenir el | el matoneo,

9. Matoneo agosto horas matoneo, promoviendo
promoviendo soluciones y
actitudes de | cambiar las
respeto, empatia | acciones de los
y responsabilidad | personajes y asi
en la convivencia | promover el
escolary social. | respetoy la

empatia.
Educar y
sensibilizar a los
adolescentes
sobre las | A través de
manifestaciones, | actividades ludicas
causas y | como “semaforo
consecuencias de emociones” y
de la violencia, | “caja de las

10. Violencia 2 promoviendo palabras que

psicolégica y agosto horas | actitudes de | sanan” se

fisica respeto, promueve la
autocuidado, educacion para
resolucion de | prevenir la
conflictos y | violencia.
relaciones
saludables.
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Educar y | A través de una
fortalecer a los | actividad lidica
adolescentes la | llamada “el arbol
capacidad de | de la resiliencia” y

2 resiliencia, charlas educativas
11. Reslliencia septiembre horas | Promoviendo relacionadas con
estrategias para | la tematica.
afrontar de
manera positiva
las dificultades a
lo largo de su
vida.
Educar y | Por medio de
fomentar en los | actividades ludicas
adolescentes el | y charlas
desarrollo del | educativas que
autoconocimient | promuevan el
0, ayudandolos a | autoconocimiento.
12. 2 identificar sus
Autoconocimiento | septiembre horas | €mociones,
valores,
habilidades y
debilidades como
base para una
vida autébnoma y
consciente.
Educar y | Por medio de
fortalecer la | actividades ludicas
autoestima de los | y charlas
adolescentes, educativas que
2 promoviendo la | promuevan la
13. Autoestima Octubre horas | valoracién autoestima.
positiva de si
mismos y el
reconocimiento
de sus
capacidades.
Educar
desarrollar en los
adolescentes la
capacidad de
actuar de manera | Por medio de
2 auténoma, actividades Iudicas
14. Autonomia Octubre horas | fomentando la | y charlas
toma de | educativas que
decisiones promuevan la
responsables, la | autonomia.
autogestion y la
construcciéon de
proyectos
personales de
vida.
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Educar y | Por medio de
fomentar en los | actividades ludicas
estudiantes la | y charlas
capacidad de | educativas que
ponerse en el | promuevan la
lugar de los | empatia.
demas,
2 reconociendo y
15. Empatia Noviembre horas respetando las
emociones,
pensamientos vy
realidades
ajenas para
fortalecer la
convivencia y las
relaciones
saludables.
Educar y | Por medio de
promover en los | actividades ludicas
adolescentes la | y charlas
~ responsabilidad | educativas que
2. afectiva, promuevan la
fomentando la | responsabilidad
conciencia sobre | afectiva.
16. ' 2 el impacto de sus
Responsabilidad Noviembes horas | Palabras y
4 acciones en los
afectiva
demas, asi como
la importancia de
construir
relaciones
basadas en el
respeto, la
honestidad y el
cuidado mutuo.
ﬁ
Educar y
fomentar en los
adolescentes el
valor de la | Por medio de
perseverancia, actividades ludicas
17. Diciembre 2 motivandolos a | y charlas
Perseverancia horas | mantener el | educativas que
esfuerzo y la | promuevan la
constancia en el | perseverancia.
logro de sus
metas
personales y
académicas.
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18. Adaptacién a
los cambios

Diciembre

horas

Educar y
desarrollar en los
estudiantes la
capacidad de

adaptarse
positivamente a
los cambios,
fortaleciendo su
flexibilidad
emocional, su
apertura al
aprendizaje y su
resiliencia ante
nuevas
situaciones.

Por medio de
actividades ludicas
y charlas
educativas que
promuevan la
adaptacion a los
cambios.
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ACTA DE EJECUCION
EJE - .
ESTRATEGICO Atencién primaria en salud
Realizar dieciocho (18) acciones de educacion (9 por dos ciclos) para educar en
ACTIVIDAD #1 sefiales de riesgo para prevencidn de la conducta suicida, el cuidado de la salud
mental, consumo de sustancias psicoactivas, formacion de habilidades para la
vida-liderazgo, matoneo y violencias y otras problematicas sociales.
FECHA Y LUGAR | 21 de abril del 2025 — Zona urbana, territorio 3, microterritorio 6 (Institucion
DE EJECUCION | Educativa José Guillermo Castro Castro), municipio La Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 16 Masculino: 9 LGBTI: ;—SOTAL:
‘iz Primera Infancia . . Adolescencia (14-17):
:g?:;g:g" (0-5) Infancia (6-11): | 5 AT
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): 25
POBLACION _ _ T
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
o yainarable; Desplazado: Reinsertado:
gt’:iﬁz: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Estudiantes del grado 10-4 jornada de la tarde de la institucion educativa José
OBJETO Guillermo Castro Castro
RESPONSABLE(S) . "

DE LA ESE Amada Barajas - psicologa PIC

ACTOR(ES) . . . . .

SOCIAL(ES) Rector Hernando Gémez Cantillo — Psicoorientadora Marby Luz Vasquez
OBJETIVO Educar a los estudiantes sobre las diferentes habilidades para la vida que se
GENERAL necesitan para llevar a cabo su proyecto de vida y sus metas a corto y largo plazo.

) Se da apertura al espacio educativo basado en habilidades para la vida, dirigido

; a los estudiantes de grado 10 — 4 jornada tarde de la institucién educativa José
Guillermo Castro Castro, explicandoles el propoésito de la intervencién y como
puede ser util para su proyecto de vida. Seguidamente se comparte el pre — test
y se les explica su contenido para desarrollarlo con la intencién de evaluar el
conocimiento previo de los adolescentes sobre el tema a intervenir.
En los resultados encontrados se evidencia que la mayoria de los participantes
tienen un conocimiento medio sobre cuales son las habilidades necesarias e
indispensables para la vida y como las pueden ejercitar durante su crecimiento.
A fin de que se le dé continuidad a la jornada educativa, se realiza una actividad

DESARROLLO DE participativa donde se les pregunta a los estudiantes qué quieren hacer luego de

LA ACTIVIDAD : . : y .

graduarse y se les pide que en una hoja escriban la profesion, el emprendimiento
o el trabajo en el que se proyectan a estar. Luego de unos minutos, empiezan a
socializar sus respuestas, unos quieren ser ganaderos, otros ingenieros,
abogados y demas. Al terminar la socializacion, les pregunto sobre las
habilidades que necesitan como personas para llegar a ser lo que quieren ser, y
como podrian marcar la diferencia entre los colegas que se encuentren durante
la profesion. Varios mencionaron distintas habilidades que se necesitan para
cumplir con ese proyecto que desean y lo plasmaron en una cartelera.
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Una vez que participaron los estudiantes y escribieron las habilidades, se
contintia dandoles la definicion completa de lo que son cada una de ellas y su
importancia. Comienzo mencionando que las habilidades para la vida son las
capacidades que nos permiten como personas enfrentarnos de manera efectiva
a los desafios y exigencias de la vida diaria. Contintio explicandoles que se
dividen en cognitivas, las cuales se enfocan en el pensamiento y la resolucion de
problemas, como la toma de decisiones, el pensamiento critico, el pensamiento
creativo y la solucién de problemas. Estan también las interpersonales que se
centran en la comunicacion y las relaciones sociales, incluyendo la comunicacion
asertiva, la empatia, la resolucion de conflictos y la habilidad para construir y
mantener relaciones saludables. Por ultimo, menciono las habilidades que se
relacionan con la gestion de las emociones y el manejo del estrés, los
sentimientos, la tensién, y la autoconciencia.

Por ltimo, socializo las areas de la vida que se benefician:

e Personal: Las habilidades para la vida ayudan a las personas a desarrollar
o una mayor autoconciencia, autoestima y confianza en si mismas.
4 e Social: Las habilidades para la vida permiten a las personas interactuar de
manera efectiva con los demas y establecer relaciones saludables.
e Laboral: Las habilidades para la vida son esenciales para el éxito en el
lugar de trabajo, ya que permiten a las personas comunicarse de manera
efectiva, trabajar en equipo y resolver problemas de manera eficiente.

Para terminar, agradezco por la atenciéon brindada y menciono que durante el
transcurrir del afio se van a trabajar las diferentes habilidades y la promocion de
la salud mental y el bienestar emocional.

1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 2. Acta de ejecucion
VALIDAN LA 3. Planilla de asistencia
ACTIVIDAD 4. Registro fotografico
5. Anexos pretest
)
cODIGO CUPS: 1101
REVISADO POR: Ménica Maria Rico Barrios REALIZADO POR: Amada Barajas
CARGO: Profesional universitario CARGO: Psicologa

A
FIRMA: ?,P m&n{{u @ Bavics. dde l\mdec-cn Qolm\c'\l
J




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

g ssemossiaL 2024 PIC %
JORGE ISAAC

e T RINCON TORRES

WM Gevcasiacoon STt aTEn ) ) )
Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) acciones de educacién (9 por dos
ciclos) para educar en sefales de riesgo para prevencion de la conducta suicida, el cuidado
de la salud mental, consumo de sustancias psicoactivas, formacion de habilidades para la
vida-liderazgo, matoneo y violencias y otras problematicas sociales.
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" 5 ¥4/3035 2:00pi




l ESE HOSPITAL
wsim JORGE ISAAC P'C
<t | RINCON TORRES

N HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

NOMBRE: (Jcar Comel \bxaved - Alan Bgud Yepez

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto

2 Medio

c. Bajo
m )

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
A Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?
a. Alto
A Medio
c. Bajo

4. ; Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?

a. Alto
™ b. Medio \

X Bajo

AM@W Otcor Vadoet ~ Nen Dowd {ort

o N
Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

WNONERE: ke‘ﬂ'\ Garcia - \idlznc,\ Muok 'Sm)ar\e-k

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto
$. Medio
c. Bajo

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
W Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

#* Alto
b. Medio
c. Bajo

4. ; Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?
a. Alto
)  Medio

c. Bajo

Mrags Bepees Ko Gorefon - Valorin 13,

Persona que realiza e preguntas Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025 P
Saea  pea YT
NOMBRE: 5(,(,,/,9;0 AerTav

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto
3(. Medio

c. Bajo
e !
2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

¥ Alto
b. Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

&, Alto

b. Medio
c. Bajo

4. ;Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?
a. Alto

™ W& Medio
c. Bajo

;fﬂf/ﬂ/?() Bran 7

qudfid 6amr5 ] Mav(/cf//rfi—
S preguntas

Persona que realiza | Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

NOMBRE: }{q(cﬁ.f?/ S:mc\ne.l - G—,#mplo Ko o

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto
p< Medio
c. Bajo

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
;tQ Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

a. Alto
%, Medio
c. Bajo

4. ; Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?
a. Alto
™ o, Medio

c. Bajo

DQW\CLCQO\ @)Om(dg Mqrqfc, Qo\n(\\et-- Coami )'D &6:0

- U "4
Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

NOMBRE: 'j\,onqjah Mot — )& CREN ado

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto
(&, Medio
c. Bajo

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
(&, Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?
a. Alto
& Medio
c. Bajo

4. ;Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?

A Alto
™ b. Medio
c. Bajo

h»maold Roarao | ol i~ \CHfe Yoo

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

NOMBRE: fudies Cuadic — Samir esiz

Lee con atencidn cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto
. Medio
c. Bajo

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?
a. Alto
B¢ Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

& Alto
b. Medio
c. Bajo

4. ;Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?

a. Alto
ﬁ b. Medio

¥. Bajo

/X"\O\JG‘ %‘ﬁﬁ\di ‘![\m\us G‘dro - gclmfr Quio?_

Persona que realiza {hs preguntas Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025
NOMBRE: g ella M:\'ﬂ){\Q%’ HN—}T fena

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

# Alto
b. Medio
c. Bajo

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
M, Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

a. Alto
X Medio
c. Bajo

4. ;Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?
a. Alto

)( Medio
c. Bajo

P}”'UC]Q‘ Raraps Danela Matinet ~ ity e

Persona que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

NomBRE: € ilin Touar — Qo 4 Tova(

Lee con atencion cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

A Alto
b. Medio

c. Bajo
2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
M. Medio
c. Bajo

3. ;Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

X Alto
b. Medio

c. Bajo
4. ;Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?
a. Alto
™ X, Medio

c. Bajo

Bmcﬁcx %dm(ag Qr\m —‘F:qur- guvur {oudr

Persona que realiza Iastreguntas Persona que responde fas preguntas
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PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025
NOMBRE: Joanee Sbaran = Yons eabnaet

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

A, Alto

b. Medio
¢. Bajo

2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a{ Alto

b. Medio
c. Bajo

3. ¢Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

a. Alto
X. Medio
c. Bajo

4. ; Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?
a. Alto
™ 2. Medio

c. Bajo

hmc(d %a‘rolag Judhee \doren - ﬂ' s odnigoex
Persona que realiza las préguntas Persona que respdnde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PRETEST

TEMA: Habilidades para la vida

FECHA: 21/04/2025

NOMBRE: Cqma\d Leué\'e - ?hevsﬁ Tovveg

Lee con atencién cada pregunta y marca solo una respuesta correcta

1. ¢.Conoce las habilidades para la vida necesarias para enfrentar el presente y el
futuro?

a. Alto
M. Medio
c. Bajo
2. ;Conoce métodos y estrategias para desarrollar las habilidades para la vida?

a. Alto
Jd. Medio
c. Bajo
3. ;Conoce la importancia de la salud mental durante la adolescencia?

a. Alto
. Medio
c. Bajo
4. ;Conoce problematicas sociales que estén afectando la adolescencia del municipio?

a. Alto

() B, Medio

c. Bajo

/X{r\cl.ctm Lariay QCer\\ \d k@OQ—b ‘SLPﬁS‘j oo\

Persona que realiza las pregﬁntas Persona que responde las preguntas
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R NCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
V' Giwessival con sentioo sociat DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE : 4 _
ESTRATEGICO Atencién primaria en salud
Realizar dieciocho (18) acciones de educacion (9 por dos ciclos) para educar en
ACTIVIDAD #2 sefales de riesgo para prevencion de la conducta suicida, el cuidado de la salud
mental, consumo de sustancias psicoactivas, formaciéon de habilidades para la
vida-liderazgo, matoneo y violencias y otras problematicas sociales.
FECHA Y LUGAR | 21 de abril del 2025 — Zona urbana, territorio 3, microterritorio 6 (Institucion
DE EJECUCION | Educativa José Guillermo Castro Castro), municipio La Jagua de Ibirico.
Género/Sexo: | Femenino: 16 Masculino: 9 LGBTI: ;SOTAL:
. Primera Infancia . . Adolescencia (14-17):
Poblacion ; Infancia (6-11): .
por ciclo (0-5): 25 350 i
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59). | Vejez (mayor de 60):
POBLACION , _ e
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
PN Vaiherania: Desplazado: Reinsertado:
- (E?tr:igg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Estudiantes grado 10-4 jornada tarde de la institucion educativa José Guillermo
OBJETO Castro Castro
RESPONSABLE(S) . -

DE LA ESE Amada Barajas - psicologa PIC

ACTOR(ES) . . : .

SOCIAL(ES) Rector Hernando Gémez Cantillo — Psicoorientadora Marby Luz Vasquez
OBJETIVO Educar a los estudiantes sobre las diferentes habilidades para la vida que se
GENERAL necesitan para llevar a cabo su proyecto de vida y sus metas a corto y largo plazo.

~ Se da apertura al espacio educativo basado en habilidades para la vida, enfocado
' en las habilidades cognitivas relacionadas con el pensamiento y la resolucién de
problemas, como la toma de decisiones, el pensamiento critico y el pensamiento
creativo, dirigido a los estudiantes de grado 10 — 4 jornada tarde de la institucién
educativa José Guillermo Castro Castro, teniendo en cuenta la intervencion
anterior donde se explicé de qué se trataban estas capacidades y la importancia
para desarrollarlas durante el crecimiento.
Para iniciar la actividad educativa, se les pregunta a los estudiantes qué
entienden ellos por pensamiento critico, creativo y resolucién de problemas.
Algunos de ellos respondieron que el pensamiento creativo es el que nos ayuda
a generar ideas para crear algo, por otro lado, mencionaron que la resolucién de
DESARROLLO DE | problemas es la capacidad que tenemos para generar soluciones en las
LA ACTIVIDAD dificultades de la vida y, por ultimo, que el pensamiento critico es el que nos
permite tener opiniones de acuerdo a nuestros conocimientos y creencias.
Luego de que escuché sus respuestas, concluyo que su intuicién y conciencia en
cuanto a estos téerminos y habilidades estan encaminadas de la mejor manera.
A fin de profundizar en estos conocimientos, socializo los beneficios de
incrementar y desenvolverse dentro de estas habilidades para su vida diaria y
futura.
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Beneficios en la vida personal

1. Mejora de la toma de decisiones: Las habilidades cognitivas permiten tomar
decisiones informadas y efectivas en la vida personal y profesional.

2. Resolucion de problemas: Las habilidades cognitivas ayudan a resolver
problemas y desafios de manera efectiva y creativa.

3. Aprendizaje continuo: Las habilidades cognitivas permiten el aprendizaje
continuo y el crecimiento personal a lo largo de la vida.

4. Mejora de la memoria: Las habilidades cognitivas pueden mejorar la memoria
y la capacidad para recordar informacién importante.

Beneficios en la vida social

1. Comunicacion efectiva: Las habilidades cognitivas permiten comunicarse de
manera efectiva y clara con los demas.

2. Resolucién de conflictos: Las habilidades cognitivas ayudan a resolver
conflictos y desafios de manera efectiva y constructiva.

3. Empatia y comprension: Las habilidades cognitivas permiten entender vy
empatizar con los demas, lo que puede mejorar las relaciones interpersonales.

Luego de haber educado sobre estas capacidades, se abre un espacio de
preguntas e inquietudes sobre lo que se ha socializado. Algunos estudiantes
cuestionaron sobre como se pueden ejercitar estas habilidades para la vida por
lo que procedo a educar sobre las estrategias que se pueden implementar para
desempenar las capacidades en su vida diaria y en su proyecto de vida.

Estrategias para desarrollar habilidades cognitivas

1. Aprendizaje activo: Participa activamente en el proceso de aprendizaje,
haciendo preguntas, analizando informacion y aplicando conceptos en la practica.
2. Lectura y estudio: Lee libros, articulos y otros materiales que desafien tu mente
y te permitan aprender nuevas cosas.

3. Resolucion de problemas: Practica la resolucién de problemas y desafios que
requieran pensamiento critico y creativo.

4. Juegos y actividades cognitivas: Participa en juegos y actividades que desafien
tu mente, como rompecabezas, acertijos y juegos de estrategia.

5. Aprendizaje de nuevas habilidades: Aprende nuevas habilidades y actividades
que desafien tu mente y te permitan crecer como persona.

Finalizamos el espacio educativo, agradeciendo la atencion prestada y los
estudiantes confirman haber recibido la educacion de forma clara y eficiente.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

1. Acta de ejecucion
2. Planilla de asistencia
3. Registro fotografico

CcODIGO CUPS:

111101

REVISADO POR:

Ménica Maria Rico Barrios REALIZADO POR: Amada Barajas

CARGO:

Profesional universitario CARGO: Psicéloga

FIRMA:

Qrp mré Lo B e [l#‘ﬂdtid %%JCAS




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Bl T B PIC®
g T RINCON TORRES

UN HOSPITAL COM SENTIDD SOCIAL Plan de intervenciones colectivas
REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atenci6n primaria en salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) acciones de educacion (9 por dos
ciclos) para educar en sefales de riesgo para prevencion de la conducta suicida, el cuidado

de la salud mental, consumo de sustancias psicoactivas, formacién de habilidades para la
vida-liderazgo, matoneo y violencias y otras problematicas sociales.




¥VOO0H 3a <Nm_m<0.mmzw_a:_z :HOW QVaIDVdVISIa NOD SYNOSHIAd :90d  SONV 09 30 STHOAVIN :ZIr3A  SONV 65-62 ‘Z3LINAV _ SONV 82-84 ‘ANLNIANC, _SONVY L1-Z} ‘VION3OS3100Y, ONVEL-9:VIONVANI  SONV §-0 :VIONVINI VHININd
OO} W' W B | X OIS PR eeh oo ]
dd.ﬂuC{AH OO ILDM,“ X oL X SSELhELOTY gﬂgrgor%ém_ ugﬂU\_\ E 30 , .
oy 270%upeYy suo) X I Y| SOTOIESZLS| 925 IeE oL PR TOR PO SHON
Cﬂoﬁu@f +40 C@.@I X QA KESORRERN £5475 9579 TPQ I w_ﬂ..mx
SO ONIF 22D .UAWL.._ -wN k mg\ VN AWWI\.\M wU*\DLM.NN M\WMWWONWQV AuuUPSJmu.U }muul g MUN
QL 1OAN X Rl X ESSEREPIZ@IZRILENCL (W \OAN
I\ID) O/, Sm@ % bi IBpZLSC L PPLIDEDQ) | ) D)W Oi,g
UDIR, DIOTVORIS DD\ X S X PSh )t 9zze SIS hgo|| v SVl
(A0 AsSIAUS X Bl | X |SteLgesth e TaNOL Ass)ane
=9 doh WOy X 9L x| |cbeetezehe| EMBESIZF 232A PReC ublg
- 2 = S W
Sl |3 1z|a |B 5 o 3|ls |& |5
wmwmmmmnamwmmmwwmw avalLNaal
olm (R E AHERIERE e | ONO43713L 3a s0aI3adv
VNN SER-NE AERAERE: z |z OLN3WNO0Q A STHENON
=] > Q
SVINL3 K S3ITEVHINTNA IVLIA 077010 - ox3s
VION3YH341a IND0AN3

oC.ﬁ@ D;._»Gu 08.@3_3 30_1 _oq,m_.ﬁujuw coécH :1ebnq

\e) ﬂcﬁr; ,Du%awﬁo& foﬁm c.ch&Jo:) <._ Owcoﬁbzc Ofunv_wﬂhzl /0.05 .Od _E;Dm,

Jﬁ_u,_n_s; P cuagcm\fo;tooz& YPHUD

»wqu B Us :&Q& D:Dm Pmodoa wﬁu 14 b) COUUX,quw. 2P \oWp mw JI=)
G202 Jld VION3LSISY 3A VTIINVY1

L R Ir=e N# ‘pepIAI}Oe B] 9p 24qUION

.q._UCm OQ:.?wm ?OU _d.h_a AOI ZD

S3YJOL NODONIY

JVVSI 3Dyor
IVLI4SOH 383

Lo,

SEAI}D8|02 S3UOIOUSAIBIUI 8p UB|d

@ Old




HVOOH 3d YZ3gvD SIHIArNIN ‘HOW avaiovdvyoSId NOD SYNOSY3d :00d SONV 09 30 STHOAVIN :Z3r3A  SONY 65°6Z ‘ZALINAY  SONV 82-8L ‘ANLNIANG  SONV L1-Z} ‘VIONIOSIT10AY SONVLIL-9:'VIONVINI SONV 5-0 *VIONANI VHINIEd

\4 Gmwimhm\ Q&QW c::S\_ y X ORI ORI B fcmtdmgc_:g N
B i X[ | || [Z[FEsneie] fodteede) RS L Y
9% 90117 i
ﬂpmwﬁ‘m X 4) N dum\.c\wuwmﬁm vﬂﬁO;-.Tg/ @7 Vg Q oy b
HAWVV,OO//,OOV/WMN/@\ X IR ¥ | X Q}@wﬁn&u@ togo? 1h90 u@wﬂonwgérg\ L€
X[ | (O] P70 A9o8cos7% RN Vel TE S o
X CI[ [ X[OSSSORShIC| 2B ETShARUl| 77970 S?G\ -
i X x| BB |QrecRSZI N 9787 F 77w
X SUIN | RECORDEE| I TN ST TPIOuIvR X ch,Can -
040y A FIL X L] h&EAE | DF91eI8ID]| OIS <IYIA [ =
P_Eun:wcq X M| A FT{ORSTTT) OShITFH O] AL T
e&.\&mvv\\rﬂk Zig RS Y SAX tF BGIEFOG|  TFEJFFRTC) Z7mg T AIEg |
BRI e =7 T e = % X | |[oREZZFH ZoHITT Ital | S FHIged <Ay -
SoUW (O ~ TAUTAD  ONVSUY X Bl [ X[ SSREES SHEUINOH £ YATON D[,
B3I wn) X WV K[ 090RSUg DY %9590y PR Wl Ry 1.
WRDIORNY,  9oVO0¥E, X n:\ RIS SSS ST BRIy W1 O SN O | 4
o |5 | & » | B z |o 5 m
218 121Z|B|28 |28 |2 Z2|128|2 [E |+ avaiinzal
5121° |3 2 J Flxe B 2E2(% |8 |2 | oNodaaL 3a $0QIT13dV
VNI AERENE REZ D |82 £ |2 OLN3WN20A A STUGINON #
g © RIS |g 8 |8
SVINLS S3TEVHINTNA AVLIA 071010 0X3s
IVIONIY3410 3NDO0ANT

TVID0S OQILINIS NOD TVLIdSOH NN
mm>_6m.oommco_ocozm~:_mu:m_n_ ;<|..1‘{1\1\<¥i[itl — E

SIUYOL NOONIY &
@ Old . a IVVSI 3040 -Iwi

1VL1IdSOH 3S3




